
外国人職員の日本語学習をお手伝いします

介護の日本語会話 無料オンラインレッスンのご案内

レッスンの特徴

・受講料は無料です。

・経験豊富な日本語教師７名が週替わりで教えます。

・オンラインですので日本入国前からスタートが可能です。

・授業は毎週火・木の夜7時～８時、仕事から帰宅後、自宅で受講します。

・介護テキストを使用して会話中心の授業です。阿波弁も教えます。

・授業は全４２回ですが、途中参加も可能です。また繰り返し受講も可能です。

・レッスンへの参加状況は月次レポートとして介護施設に報告します。

レッスンにあたってのお願い

・介護施設からの依頼にもとづきレッスンを実施します。外国人職員からだけの依頼には対応していません。

・受講料は無料ですが、テキストは各自で用意して頂きます。

・またMITRA SETARAへの寄付は随時受け付けております。

徳島県の介護施設の皆様へ

お問合せ先：特定非営利活動法人MITRA SETARA（ミトラ・セタラ）
事務局 088-621-9216 細谷まで

info@mitra-setara.jp



使用テキスト

レッスン日程 （2024年度第1期）

外国人のための 会話で学ぼう!
介護の日本語 第2版

  発行所 中央法規出版
価格 ２８００円

【本書の特徴】

＊介護現場で働く外国人のための日本語テキストです。

＊本書は、現場で次の3つができるようになることを
目指しています。

1.上司の指示が聞けるようになる
2.利用者に介助行為の説明をし、要望を聞き取れる
ようになる

3.上司に行った介助行為についての報告ができる

＊英語・インドネシア・ベトナム・ミャンマーの
4か国語の翻訳と語彙表が別冊として付いています。

介護の日本語会話 無料オンラインレッスン【詳細内容】

※各章の日本語レベルは同じですので、途中からの参加も問題ありません。

途中から参加した場合、翌期レッスンの第1週から参加頂けます。

お問合せ先：特定非営利活動法人MITRA SETARA（ミトラ・セタラ）
事務局 088-621-9216 細谷まで

info@mitra-setara.jp

月日 内容 月日 内容
第１週 5/21(火) 5/23(木) １章 自己紹介 第１１週 7/30(火) 8/1(木) ９章 おむつ交換
第２週 5/28(火) 5/30(木) ２章 仕事1日目 第１２週 8/6(火) 8/8(木) 報告練習（秋山さんの事例）
第３週 6/4(火) 6/6(木) ３章 洗顔と整髪 第１３週 8/20(火) 8/22(木) 10章 入浴
第４週 6/11(火) 6/13(木) 報告練習（前田さんの事例） 第１４週 8/27(火) 8/29(木) 11章 清拭
第５週 6/18(火) 6/20(木) ４章 着脱 第１５週 9/3(火) 9/5(木) 12章 環境整備
第６週 6/25(火) 6/27(木) ５章 車いす移動 第１６週 9/10(火) 9/12(木) 報告練習（山本さんの事例）
第７週 7/2(火) 7/4(木) ６章 杖歩行 第１７週 9/17(火) 9/19(木) 13章 口腔ケア
第８週 7/9(火) 7/11(木) 報告練習（佐藤さんの事例） 第１８週 9/24(火) 9/26(木) 14章 緊急時の対応
第９週 7/16(火) 7/18(木) ７章 食事 第１９週 10/1(火) 10/3(木) 15章 認知症への対応
第１０週 7/23(火) 7/25(木) ８章 排泄 第２０週 10/8(火) 10/10(木) 報告練習（田中さんの事例）

第２１週 10/15(火) 10/17(木) 16章 認知症への対応


